
認知症かなって感じたら・・・ 
「家族にできることを一緒に考えます」 

日   時  １２月９日(金) １４：００～１５：４５ 

対    象  どなたでも(先着１５名) 

講    師  吹田市千里山東・佐井寺地域包括支援センター 

申し込み  １１月１９日から電話にて先着順に受付けします(定員になり次第締め切ります)。 
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１２月講座のご案内 

 

 

 

 

 
 

       フラワーアレンジメント講座 

「お花を可愛くアレンジ」 

日  時  １２月１２日(月) １０：３０～１２：００ 

参 加 費  ２０００円 

対    象  どなたでも            

持 ち 物  花切りバサミ、持ち帰り用袋 

講    師  中島 敬子 先生 

定  員  ８名 

申し込み  １１月１９日から電話にて先着順に受付けします。 

※定員になり次第締め切ります。 

※写真は前回の講座のお花です。当日のお花とは異なります。 

 
 

 

 

佐井寺地区 公民館だより 

１２月の休館日 
 

６日(火) １３日(火) 

２０日(火) ２７日(火) 

年末年始休館 ２８日(水)～１/4(水) 

ご来館のみなさまへお願い 

公民館をご利用の際はご自宅で検温の上必ずマスクを着用し、手洗い・消毒の徹底をお願いいたします。 

 

 

◎公民館使用の申し込みは使用日の１ヶ月から３日前までに

公民館事務室までお申し込みください。 

◎受付時間は、午前 10時～午後 5時まで(昼休みは除きます) 

 休館日 毎週 火曜日と祝日 

◎公民館には「駐車場」がございませんので、車でのご来館は

ご遠慮ください。 

もしも家族が認知症になってしま

ったら⁉ ひとりで抱え込まず、包括

センターに相談しましょう。そしてみ

んなでできることを一緒に考えます。 



千里山東・佐井寺地域包括支援センター 
月～金曜日 9：00～17：30(年末年始・祝日休み) 

吹田市千里山高塚 2-11 ☎06-6386-5455 

 

 

 

 

 

 
 

♬地域からのお知らせ♬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

福祉委員会から子育てサロンのお知らせ！ 
日  時 １２月２１日（水） 10 時 30 分～11 時 30 分 

場  所 佐井寺地区公民館 2 階大会議室 

参 加 費 無料 

対  象 0 歳～3 歳までのお子さんと保護者 

定  員 8 組 

申し込み １１月１９日から電話にて先着順に受付けします(定員になり次第締め切ります)。 

※おやつ、おもちゃはもってこないでね。 

※水分補給の飲み物はご持参ください。 

 
 

吹田市千里山東・佐井寺地域包括支援センターよりお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定講座 
・１/２３(月)大正琴で生伴奏 

詳しくは次月号に掲載します。 

お楽しみに‼ 

 

 

 

 

地域包括 開設！ 予約不要 無料 

日時：１２月 2２日(木)10：３0～1１：３0 
場所：佐井寺地区公民館 図書会議室 
次回の予定１月 26 日(木) 

 

 

「元気の体操」参加者募集 参加費無料 

日時：１2月 8日(木)・2２日(木)10：00～11：00 
場所：佐井寺地区公民館 2 階会議室 
次回の予定１月 12 日(木) 1 月 26日(木) 

毎月 1回、公民館で開設します。 

予約不要です。行政機関より外出自粛が

要請された場合は休止とします。 

予約制です。定員に達した場合は 

2 部制にしますので連絡します。 

予約連絡先 地域包括支援センター 

電話０６－６３８６－５４５５ 

高齢者の暮ら
しを地域でサ
ポートするた
めに作られた
施設です。 

 高齢者の困り
ごとや介護に
直面したら相
談を。みなさ
まの総合相談
窓口です。 

申し込みは公民館窓口まで。 
氏名、住所、電話番号、お子さんの年齢
をお知らせください。 
佐井寺地区公民館 06-6389-8434 

 

公民館からお知らせ 

・新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・

変更になる場合があります。ご了承ください。 

・公民館にウォータースタンドが設置されています。マイボ

トルをご持参いただき、水分補給にお使いください。 

体育振興会ウォーキング・トライ 

 日 時 １２月４日(日) ９:００  佐井寺小学校 集合(雨天決行) 

 行 程 ９:１５ 出発  → 約 6km  → 北千里公園 １０:４５ わくわくの郷 到着 

１１:３０ 昼食 持参したおにぎりを食べる   １２:３０ クラフト作り体験 

 １４:００ 北千里公園（わくわくの郷）出発 → １５:００ごろ佐井寺小学校到着後解散 

締 切 １１月２０日(日) 

 主 催 佐井寺地区体育振興会 

共 催 佐井寺地区青少年対策委員会 

申し込みは公民館窓口まで。 
氏名、電話番号、学年、年齢をお知らせください。 
佐井寺地区公民館 06-6389-8434 

 


